
令和03年7月1日～令和03年7月15日  常菜 予 定 献 立 表 村山医療センター

朝　食 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯

ﾐｿ汁(ﾎﾟﾃﾄ･ﾜｶﾒ) ﾐｿ汁(大根･長葱) ﾐｿ汁(ｷｬﾍﾞﾂ･麩) ﾐｿ汁(ｲﾝｹﾞﾝ･ﾐｮｳｶﾞ) ﾐｿ汁(大根･長葱) ﾐｿ汁(ﾜｶﾒ･玉葱) ﾐｿ汁(ﾓﾔｼ･ﾆﾗ) ﾐｿ汁(麩･ｴﾉｷ･ﾆﾝｼﾞﾝ) なめこ汁(ﾈｷﾞ)

炒り卵 車麩卵とじ煮 竹輪の甘辛煮 ｶﾞﾝﾓ含煮 ﾍﾞｰｺﾝｴｯｸﾞ 山菜入巾着袋 生揚含煮 温泉卵 納豆

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ和え ゆず胡椒和え(ﾊｸｻｲ) 浸し(ｺﾏﾂﾅ･ｴﾉｷ) ｶｶ和え(ﾓﾔｼ) 減塩しょうゆ 浸し(ｷｬﾍﾞﾂ･ﾆﾝｼﾞﾝ) ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え(ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ) ﾜｻﾋﾞ和え(ﾅｽ･ｲﾄﾐﾂﾊﾞ) 野菜煮(ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ)

焼のり 海苔ｶﾂｵﾌﾘｶｹ ﾀﾗｺﾌﾘｶｹ 海苔たまﾌﾘｶｹ 辛子和え(ﾊｸｻｲ) こんぶ抹茶ﾌﾘｶｹ 海苔ｶﾂｵﾌﾘｶｹ ふりかけ瀬戸風味 ｻｹﾌﾘｶｹ

減塩しょうゆ 牛 乳 牛 乳 牛 乳 野菜ﾌﾘｶｹ 牛 乳 牛 乳 牛 乳 牛 乳

牛 乳 牛 乳

昼　食 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 日本そば 三色丼 御 飯 御 飯

松風焼 あじフライ いなだ照焼 豚ﾋﾚｿﾃ－ ハヤシ ﾔｸﾐ(長葱) 中華ｻﾗﾀﾞ(ｷｭｳﾘ･ﾚﾀｽ) 鯖塩焼 シルバ－照焼

しし唐ｿﾃｰ添え ｶﾆｸﾘｰﾐｰｺﾛｯｹ ｻﾔｴﾝﾄﾞｳ添え カレーｿｰｽ カニサラダ(ｷｭｳﾘ) ﾊﾟｯｸわさび 浸し(ｺﾏﾂﾅ･ｼﾒｼﾞ） おろし さつま黄金煮添え

ふき炒り煮(ｺﾝﾆｬｸ) ｱｽﾊﾟﾗ添え ぜんまい炒り煮 茹ﾐｯｸｽ野菜(ｷｬﾍﾞﾂ) かぶ柚子和え 天ぷら盛合(ﾄﾘ･ｶｷｱｹﾞ) 清汁 減塩しょうゆ ひじき･油揚炒煮

辛子和え(ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ) 減塩ｿｰｽ 浅漬(ｷｭｳﾘ･ｶﾌﾞ) 大根金平風煮 冬瓜水晶煮 願いの星 和風ｻﾗﾀﾞ(ﾚﾀｽ･ﾄﾏﾄ) ゆず胡椒和え(ﾊｸｻｲ)

蒸茄子ｼｿﾐｿｶｹ ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(ﾎｳﾚﾝｿｳ) ｼﾞｮｱ(ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ) おｶｶ和え(ﾓﾔｼ･ﾆﾗ)

生姜和え(ｲﾝｹﾞﾝ)

夕　食 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯

鯖の生姜煮 鶏ﾓﾓ香味焼 麻婆豆腐 ｼﾙﾊﾞｰ味噌焼 銀鮭塩焼 ぶりの照焼 赤魚生姜焼き 八宝菜 鶏ﾓﾓ焼肉風 

付け合わせ（千切生姜）ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙｿﾃ- ﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ(ﾚﾀｽ･ﾄﾏﾄ) 生しいたけ含煮 しし唐ｿﾃｰ いんげんｿﾃｰ添え きぬさや添え 奴豆腐 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ添え

ｷｬﾍﾞﾂ干ｴﾋﾞｿﾃｰ ひじき･白滝炒煮 わさび和え(ﾅｽ･ﾆﾗ) ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ(ｷｭｳﾘ) 卯の花炒り ﾄﾏﾄ盛合せｻﾗﾀﾞ かぶ人参炒め煮 減塩しょうゆ ﾏﾖﾈ-ｽﾞ

ｶｶ和え(ﾓﾔｼ) 梅あえ(ｶﾘﾌﾗﾜｰ) ｱﾝﾃﾞｽﾒﾛﾝ うぐいす煮豆 ｵｸﾗ和風和え 胡麻和え(ﾎｳﾚﾝｿｳ･ﾆﾝｼﾞﾝ) おたふく豆 浅漬(ｷｭｳﾘ･ｶﾌﾞ) 拌三絲(ﾊﾙｻﾒ･ﾓﾔｼ)

オレンジ バナナ ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ ソルダム ｱﾝﾃﾞｽﾒﾛﾝ バナナ ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ しば漬け

オレンジ 

成  分 ｴﾈﾙｷﾞｰ        1878 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ        1871 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ        1834 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ        1842 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ        1876 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ        1847 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ        1852 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ        1831 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ        1844 kcal

たんぱく質     67.6 ｇ たんぱく質     71.8 ｇ たんぱく質     66.7 ｇ たんぱく質     77.6 ｇ たんぱく質     65.5 ｇ たんぱく質     70.6 ｇ たんぱく質     69.3 ｇ たんぱく質     72.0 ｇ たんぱく質     74.3 ｇ

食塩            7.8 ｇ 食塩            7.3 ｇ 食塩            7.8 ｇ 食塩            7.1 ｇ 食塩            8.5 ｇ 食塩            7.6 ｇ 食塩            9.1 ｇ 食塩            7.1 ｇ 食塩            7.4 ｇ

朝　食 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯

ﾐｿ汁(里芋･長葱) ﾐｿ汁(ﾄｳﾌ･ﾆﾗ･ﾜｶﾒ) ﾐｿ汁(ﾅｽ･玉葱) ﾐｿ汁(白菜･油揚) ﾐｿ汁(ﾎｳﾚﾝｿｳ･玉葱) ﾐｿ汁(ｶﾌﾞ･人参･ﾌ)

高野豆腐卵とじ 車麩煮 ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄ･ﾔｻｲ炒め 銀鮭塩焼 ｶﾞﾝﾓ含煮 納豆

ｵｸﾗ和風和え 辛子和え(ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ) おかか和え(ﾓﾔｼ･ﾐﾂﾊﾞ) 浸し(ｺﾏﾂﾅ･ﾆﾝｼﾞﾝ) オクラｶｶ和え ｿﾃｰ(ｷｬﾍﾞﾂ･ﾀﾏﾈｷﾞ)

減塩のり佃煮 野菜ﾌﾘｶｹ 海苔たまﾌﾘｶｹ ふりかけ瀬戸風味 ﾀﾗｺﾌﾘｶｹ 焼のり

牛 乳 牛 乳 牛 乳 牛 乳 牛 乳 減塩しょうゆ 

牛 乳

昼　食 御 飯 御 飯 御 飯 冷し中華 ｿﾌﾄﾌﾗﾝｽ 御 飯

豚肉立田揚げ ビーフソテー タラチーズ焼 茹ﾄｳﾓﾛｺｼ ﾏｰﾏﾚ-ﾄﾞ&ﾏ-ｶﾞﾘﾝ 赤魚南部焼

野菜ｿﾃｰ添え(ｷｬﾍﾞﾂ) ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｿﾃｰ添え ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙｿﾃ- ｿﾌｰﾙ(ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ) ｶﾚｰ風味ﾑﾆｴﾙ ﾁﾝｹﾞﾝｻｲｿﾃｰ添え

かぶ胡瓜ｼｿ風味和え ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｻﾗﾀﾞ ﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ(ﾚﾀｽ･ｷｭｳﾘ) ｱｽﾊﾟﾗ添え ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ(ｷｭｳﾘ)

生姜和え(ｲﾝｹﾞﾝ) ゆかり和え(ｷｬﾍﾞﾂ) ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え(ｲﾝｹﾞﾝ) レモン ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(ﾅｽ)

減塩ｿｰｽ

ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ(ｷｬﾍﾞﾂ)

卵ｽｰﾌﾟ(ﾜｶﾒ･ｼｲﾀｹ)

夕　食 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯 御 飯

ﾒｶｼﾞｷｶﾚｰｿﾃｰ 鰆生姜焼 豚ﾓﾓ香味焼 鯖照焼 豚ﾓﾓ和風ｿﾃｰ 肉団子野菜甘酢煮

ｱｽﾊﾟﾗｿﾃｰ添え 人参煮添え ｱｽﾊﾟﾗ添え ﾎﾞｲﾙしし唐 いんげん添え 切干油揚ｲﾝｹﾞﾝ炒煮

しぎ茄子(ｼﾒｼﾞ･ﾋﾟｰﾏﾝ) 金平煮 ﾏﾖﾈ-ｽﾞ しぎ茄子(ｼﾒｼﾞ･ﾋﾟｰﾏﾝ) 減塩しょうゆ 和風和え(ﾓﾔｼ)

ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え(ｺﾏﾂﾅ) 胡麻和え(ﾊｸｻｲ） ポテト人参玉葱煮 磯和え(ｷｬﾍﾞﾂ･ﾆﾝｼﾞﾝ) 高野豆腐野菜含煮 ｱﾝﾃﾞｽﾒﾛﾝ

バナナ ｱﾝﾃﾞｽﾒﾛﾝ わさび和え オレンジ 辛子和え(ﾊｸｻｲ･ﾆﾗ)

すいか バナナ

成  分 ｴﾈﾙｷﾞｰ        1828 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ        1874 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ        1837 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ        1885 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ        1823 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ        1836 kcal

たんぱく質     70.8 ｇ たんぱく質     70.2 ｇ たんぱく質     70.6 ｇ たんぱく質     70.1 ｇ たんぱく質     77.4 ｇ たんぱく質     67.6 ｇ

食塩            7.7 ｇ 食塩            7.4 ｇ 食塩            7.7 ｇ 食塩            8.3 ｇ 食塩            9.2 ｇ 食塩            8.6 ｇ

材料の都合により献立が変更になる場合がありますのでご了承下さい。  　ホームページにも献立表が掲載されています。アドレス　http://www.murayama-hosp.jp

6日(火) 7日(水) 8日(木) 9日(金)

15日(木)

1日(木)

14日(水)13日(火)12日(月)11日(日)10日(土)

2日(金) 3日(土) 4日(日) 5日(月)

皆さんこんにちは。7月7日は七夕ですね。

七夕に食べるものといえば、そうめんが思い浮かぶ方が

多いのではないでしょうか。

この風習は歴史が古く、中国で7月7日に「索餅（さくべい）」

という小麦粉でできたお菓子をお供えし、無病息災を願っ

たことに由来するそうです。

奈良時代に日本へ伝わり、同じ小麦粉を使ったそうめんを

食べる習慣へ変化していったといわれています。

何気なく行ってきた行事の由来を知ると、より深く楽しめる

気がしますね。
当院では7月7日のお昼のメニューで、天の川とお星さまを
イメージしたそうめんときざみオクラ入りの清汁を提供いた
します。七夕らしい星をかたどった和菓子もございます。
是非ご賞味ください。

栄養管理室

七 夕


